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Desafios a construcao

Cendrio atual requer rigor nos cuidados com a seguranga para garantir melhores resultados

P Cristiano Cecatto
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De 2012 até dezembro de 2018 o Brasil
somou 4,8 milhdes de acidentes de tra-
balho. A estimativa é que, a cada 48 se-
gundos, um nove caso aconteca em lodo
o territdrio nacional, sendo a construcio
civil o quarto maior setor em ocorréncias.
0s dados siio do Observalario Digital de
Saiide e Seguranca do Trabalho, organi-
zado pelo Ministério Prblico do Traba-
lho, e podem ser acessados no endereqo
eletrénico tps:/fobservatoriosstnpl
mp.br. A ferramenta, que acompanha a
evolugio destes dados em tempo real,
contabilizava 17.715 mortes até o dia 15
de julho deste ano, em wmn impressio-
nante numero de 4.848.743 ocorréncias
e 378.7564.87 dias de trabalho perdidos
com afastamentos previdenciirios pro-
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duzidos por esses acidentes.

Mas esse cendario pode ser ainda pior
por dois motivos. O primeiro é uma es-
timativa de subnotificacio de acidentes
de trabalho, com ao menos 154,2 mil ca-
sos de acidentes registrados em 2018,
Infelizmente, um mimero que aumen-
Lou em relacio ao ano anterior, quando
foram 98.791 ocorréncias, dentro de
i série histdrica que vinha em que-
da desde 2008,

0O segundo motivo surge ao avaliar-
mos informacoes de 2018 da Justica do
Trabalho. A crise econdmica que o pais
atravessa nos ultimos anes teve reflexos
nitidos no desaquecimento do setor de
conslrucao civil, provocando uma ele-
vacao na informalidade. Com mais [un-
ciondrios trabalhando sem registro e
a eterna dificuldade do pader miblico
para fiscalizar, a possibilidade de mais
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acidentes é uma realidade,

Ainda que nao se possa ter certeza
sobre os nameros oficiais apontados
pelo Ministério Miblico do Trabalho,
esse cendrio lamentdvel ¢ compreens{-
vel se levarmos em conta que os cantei-
ros de obras sao uma permanente fon-
te de riscos para quem Lrabalha nestes
locais, Como é possivel assegurar uma
Laxa alta de seguranga se na maior parte
das vezes equipes inteiras de marcenei-
ros, eletricistas, pedreiros, entre tantas
outras categorias, passam pela mesma
obra sem Ler recebido as minimas in-
formagoes sobre seguranga? Estamos
diante de uma questio que fica ainda
mais preocupante, pois de acordo com
o artige 166 da CLT (Consolidaciio das
Leis o Trabalho) ¢ obrigagio das cons-
trutoras disponibilizar os Equipamentos
de Protecio Individual para seus fun-
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cionirios. A mesma legislacio também
prevé punigio para o colaborador que
recusar o uso destes equipamentos, Se
isso ndo [osse o suliciente, ainda temos
a Norma Regulamentadora mimero qua-
tro, que foi criada pelo extinto Ministé-
rio cdlo Trabalho (cujas atribuigbes atu-
almente estio sob a responsabilidade
dos ministérios da Economia, Cidadania
e da Justica e Segurancga Piiblica). A NR
4 tem como finalidade central reduzir os
acidentes de trabalho e doengas ocupa-
cionais. Porém, o problema ainda estd
distante de ser solucionado.

IMPACTO

E o assunto nio ¢ uma exclusividade
brasileira. Em todas as partes do mun-
tlo isso se repete. Jeff Behar, engenheiro
sénior em Seguranca no Trabalho paraa
NASA, a Agéncia Espacial Norte-Ame-
ricana, e Paul Allen, especialista sénior
cm riscos para Chulbb Risk Engincering
Services do Eslado da Filadélfia, sio en-
Taticos ao afirmar que um treinamento
adequado com supervisio precisa ser
feito de mancira permanente.

A Administragio de Samide e Seguran-
¢a Ocupacional (da sigla original em in-
glés OSHA) aponta que as empresas da-

quele pais tém reconhecido o impacto
que a falta de seguranca pode gerar. A
entidade, que é uma agéncia do Depar-
tamento de Trabalho dos Estados Uni-
dos, revela estimativas de quase US$ 1
bilhiio pagos semanalmente para custear
a compensacio de trabalhadores dire-
tos. Esse gasto é provocado pelos aci-
dentes ocorridos nos locais de trabalho
e pelas doencas relativas as atividacdes
nas obras. E fdcil perceber que, além
das despesas médicas, esli incluido ai
o dano i reputagio das construtoras,

Na construgio civil brasileira, dedos,
pés, maos e joelhos sio as principais
partes do corpo prejudicadas entre os
trabalhadores. Mas os traumas também
podem incluir envenenamento e derma-
tite, por exemplo. E se for considera-
da a exposicio a produles que contém
amianto ou ao rufdo, citando apenas
dois latores de risco, a projegio de le-
sdes s6 aumenta.

REALIDADE

Tudo isso pode ser facilmente evitado
e reduzide com facilidade com um con-
junto de agdes bisicas. Uma andlise de
riscos somada ao treinamento de pes-
soal e ao uso correto de Equipamentos
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de Prote¢do Individual evi o-
ros acidentes. A aplicagio desta simples
formula deve ser feita ciclicamente, até
para impedir a perpetuag¢ido de outro
dado divulgado pela OSHA: nm a cada
10 trabalhadores da construgio civil
sofrem acidenles de trabalho Lodo ano,

Behar e Allen trazem informagoes da
Agéncia de Estatisticas Laborais dos Es-
tados Unidos mostrando que 60% das
lesdes geradas em locais de construgio
civil ocorrem no primeire ane de tra-
balho do funciondrio. £ uma obviedade
afirmar que efetuar praticas corretas de
Seguranga no Trabalho ¢ a receita para
diminuir gastos, aumentar a produtivi-
dade e os lucros e melhorar o nivel de
responsabilidade social de uma cons-
trutora. Mas nunca é demais reafirmar
que a auséncia de programas de Satde
e de Seguranga Ocupacional pode re-
tardar ¢ muite o crescimento e a sus-
tentabilidade de uma empresa, além de
impedir a atragdo de profissionais mais
experientes.

FATORES DE RISCOS

O estabelecimento de wum programa
de equipamentos de protegio pessocal
exige uma definigiio dos focos de peri-
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go no local de trabalho. Dentre as virias
possibilidades, registro o pd e as fibras
que surgem, por exemplo, em demoli-
¢oes, afetando os pulmdes e gerando
doencas como asma e silicose, entre ou-
tras. Vale lembrar ainda que nas edifi-
cagoes antigas existe amianto tanto em
telhados quanto em coberturas de vinil.
Agente causador de cincer, o amian-
to significa um perigo ainda mais gra-
ve, pois 0s operdarios podem levi-lo até
suas familias sem saber em suas roupas
contaminadas.

Nao esqueca que seus colaboradores
podem vir a sofrer a sindrome de vi-
bragio de mao e brago, cujas dores sio
fortes e causadas pelo uso prolongado
de ferramentas pesadas, como as brita-
deiras e equipamentos de compactagio
de solos. A exposicio ao chumbo, a ope-
racao e a proximidade com marguinario
pesado, o excesso de ruido, além de tro-
pegaes e quedas sio outros fatores que
também Lém figura destacada em uma
listagem e perigos.

Cabe ao empregador manter e ofere-
cer aos seus empregados o correto pro-
grama de equipamentos de prolecio
pessoal para ser utilizado em lodas as
obras onde hd exposicao aos fatores de
risco citados e a todos os demais. S6 o
fato de analisar e escolher os materinis
adequados ji contribui para identificar
ameacas, indicar um minimo de exigén-
cias sobre protecio e alé gerar treina-
mentos para todos as colaboradores,
quer sejam antigos, guer sejam novalos.

EPls

Importante destacar que a série de
equipamentos pode comecar com a pro-
tecio para olhos e [ace, que devein ser
usados o tempo todo durante o trabalho,
principalmente em atividade de corte de
objelos, manejo de produtos quimicos
ou em locais onde ha particulas no ar e
quando hi acdes que envolvam eletrici-
dade. Ndo esqueca da protecgio para os
pés, com o uso de calcados e botas anti
derrapantes e gue sejam resistentes a
perfuragoes e para as mios, que também
precisam estar seguras com luvas. Para
a seguranga da cabeca, os funciondrios
devem usar capaceles o lempo lopo de-
vido ao risco de queda de materiais e
para evitar eventuais choques com obje-
tos fixos ou contato acidental com locais
com eletricidade. Qutros pontos bisicos
sdo a prolecdo auditiva, o uso de roupas

T8 REVISTA PROTEGAD

com cores fosforescentes para acoes em
rodovias e ruas e as miscaras e respi-
raciio com filtro para locais com poeira.
Especialistas em Seguranc¢a do Traba-
Iho em todo o mundo sdo uninimes ao
ver nesse rito a tao sonhada diminuigao
de acidentes e de afastamentos do tra-
balho, corle nos custos e, por consequ-
éncia, mais efetividade e agilidade no
cumprimento do cronograma de obras.

Novamente lembrandoe das ligoes de
Behar e Allen, é bom frisar que exis-
tem limitagoes para a implementagio
de um programa adequado de usoe de
equipamentos de prote¢io pessoal. Eles
exemplificam Lratando de empregados
lerceirizados ou pertencentes a outras
empreiteiras, que podem nao ter recebi-
do o treinamento adequado para se ter
cuidado com os perigos existentes em
obras, o controle de ameacas e uso dos
Equipamentos de Protecao Individual.

MEDIDAS

Agora imaginemos uma obra em ple-
no funcionamento. Pedreiros, pintores
e instaladores, cada um nas suas res-
pectivas func¢édes, atuando simultanea-
mente na construgio de um edificio de
escritdrios. Raramente veremos todos
eles com os equipamentos adequados.
Até por que as atividades nio exigem
os mesmos tipos de elementos de pro-
tecion. No entanto, o risco de acidentes
estd maximizado nesta cena, O ideal é
ter um conjunte hasico de itens de pro-
Lleciio para lodas as equipes de Lraba-
Iho, independente da lungio que cada
uma exerc¢a. Isso vai, naturalmente,
gerar um custo extra. Mas jamais serd
maior do que a despesa provocada por
um acidente.

0 sistema adequado exige que vocé
tenha a obra sinalizada, tanto inlerna
quanto externamente e no maior niime-
ro possivel de locais, com orientagoes
sobre o tema. Faca cheontros sernanais
para definir e crientar, além de inspegdes
nao agendadas. Tudo 1550 vai Ler reflexo
no condicionamento do pessoal para a
necessidade permanente e estar prote-
gido. Apds cada inspecao forneca os re-
sulladoes para os responsiaveis pela obra,
E coloque em pratica um plano de agio
corretivo, com regras sobre como proce-
der em situagoes irregulares. Estabelega
até um sistema de penalizacio, com ad-
verténcia verbal inicialmente, aviso por
escrito em uma segunda oportunidade

e possibilidade de demissio @

MUDANGA

0O que tenho notado como engenhei-
ro e Seguranga no Trabalho hd 18 anos
no mercado € que, com a crise financei-
ra recente do pais, o mimero de gran-
des empresas diminuiu. Por outro lado,
a quantidade de empresas menores, com
equipes menos robustas, aumentou, Por
consequéncia, as primeiras - que tentam
diminuir suas responsabilidades legais
evilando a manutencio de Iuncionirios
na sua folha salarial para tentar assegu-
rar uma estabilidade - acabam contra-
tando as segundas. Infelizimente, a maior
parte destas, nao tém conhecimento das
Normas Regulamentadoras, pois suas
estruturas mais limidas as impedem de
investir em profissionais do ramo da se-
guranca. Assim, por causa desta falta de
informacio, o nimera de acidentes entre
as equipes de Lrés, qualro ou cinco fun-
ciondrios, por exemplo, é cada vez maior,

Sou totalmente convencido de que
as estatisticas negativas padem sim ser
revertidas. Creio efusivamente que as
empresas Lém viabilidade para obter
mais lucros, manter uma imagem de res-
ponsabilidade social adequada e contar
com profissionais realizados e satisflei-
tos. Mas, para isso, indico com a mesma
certeza que as empresas invistam mais
em programas de Seguranca do Traba-
lho. Desta forma, além de reduzir ris-
cos, com cerleza o cuslo lolal da obra
serd menor.

Para concluir, cito aqui uma receita
simples para se trilhar este caminho,
Uma eflicienle andlise elaborada por
Dayvson Carvallio, analista de marketing
e graduado em Administragio pela ESAG
{Escola Superior de Administraciio e Ge-
renciamento) da UDESC (Universidade
do Estado de Sanla Catarina), O trajelo
correto é manter atengio total as NRs;
assegurar que todos scus colaboradores
utilizem os Equipamentos de Protegéo
Individual; efetuar o Didlogo Didrio de
Seguran¢a (de 5 a 15 minutos antes do
inicio da jornada de trabalho) entre a
equipe € um técnico em seguranga, um
profissional do SESMT (Servigo Espe-
cializado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho) ou da CIPA (Co-
missio Inlerna de Prevencgio de Aciden-
tes), um engenheiro de seguranga ou um
profissional convidacdo; capacitar toda a
equipe; e criar a CIPA. &)
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